Echt stark - echte Freunde
Echte Freunde - die wünsch‘ ich Dir von Herzen
die findet man nicht einfach, vielleicht bemerkst Du sie erst auf den zweiten Blick
Einen echten Freund - den wünsch‘ ich Dir von Herzen 
der Dir sagt, wann Du zuviel geredet hast, 
der Dich unbemerkt auf die Seite zieht,
wenn Deine Gefühle mal wieder mit Dir durchgehen,
der seine Überlegenheit nicht ausspielt,
sondern fair zu Dir ist.
Eine echte Freundin - die wünsch‘ ich Dir von Herzen
die Deinen Blick sucht, wenn Du Dich verloren fühlst,
die Dir wirklich sagt, was Dir steht
und welches Shirt Du besser im Schrank lässt,
die sich leise zurückzieht, wenn Du für Dich sein willst.
Echte Freunde, die sind stark!
Stark genug, Trennung auszuhalten,
stark genug, Streit zu überstehen,
stark genug, verschiedene Meinungen zuzulassen
stark genug, immer wieder von vorne anzufangen.
Hast Du solch einen Freund? 
Hast Du solch eine Freundin?
Fang heute noch an, so ein Freund,
so eine Freundin zu werden!
Träume wollen lebendig werden. 
Dafür ist es nie zu spät!
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