
 

 

 

 

Seelsorge und psychologische Beratung 
 

Der Übergang von Seelsorge zu psychologischer Bera-

tung ist fliessend. Mal ist ein Anliegen explizit auf den 

Glauben bezogen und damit von deutlich seelsorglicher 

Qualität, mal scheint es mehr weltlicher Natur zu sein 

(Alltags- und Beziehungsfragen z.B.) und läuft dann 

dementsprechend eher unter dem allgemeineren Begriff 

"Beratung". 
 

Auf Grund meiner psychologischen Ausbildung in Trans-

aktionsanalyse mit Schwerpunkt auf Beratung kann ich 

beides, Seelsorge und psychologische Beratung, anbie-

ten sowohl für Einzel- wie für Gruppengespräche. 
 

"Beratung" und "Seelsorge" bedeutet nicht, dass der 

Beratende oder die Seelsorgerin Ratschläge erteilt, Pro-

bleme löst und Antworten auf alle erdenklichen Frage-

stellungen bereit hält, sondern die Fähigkeit hat, einen 

psychodynamischen Prozess kompetent zu begleiten 

und gemeinsam mit dem Klienten zu gestalten. 
 

Wer von dieser Möglichkeit Gebrauch machen möchte, 

darf sich gerne an mich wenden. 
 

Pfr. Ruedi Steinmann 
 

076 405 86 27 

rudolf.steinmann@kirchegrueningen.ch 


